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 ؟ میرود کاربنوع فاجعھ  ک یاز  ترشیب فاجعھ یبرا یشخص ھای یآمادگ یاز اجزا یاریبس کھ دی دانست یم ایآ
خانھ را ترک  اشیای مھم خود را بردارید و د یبا ا ی -  تھیھ کنید و خانواده خود را  تان خود  اولیھ یازھا ی، ند یخانھ خود را ترک کن د یتوان ی نم اکر

کنید!از این روش استفاده  د در فاجعھ ھای مختلف مانند آتش سوزی، زلزلھ و امراض واگیر میتوان – کنید 
 

 ! نقشھ درست کنیدیک  با خانواده خود
  را التی خارج از ا یک شخص تان زانیھمھ عز  یبرا •

 .رند ی تا با آنھا تماس بگ  د یکن مشخص
دھندگان ارائھ مراکز لیست تماس اشخاص را برای  یک  •

برنامھ   کی  و را فراھم کنید  مراقبت از کودکان/مدرسھ
  ریغ بخاطر حوادث رداشتن کوداکانب  ی برا بانیپشت

 . تھیھ کنید  این مراکز  شدن  بستھ  یا منتظره
  چگونگیخود در مورد  زانیخانواده و عز یبا اعضا •

از آنھا در   ا ی شوند  ماریبکھ   یدر صورت  مراقبت از آنھا
 .صحبت کنید  دارید   ازیچھ نآن نماید بھ مراقبتخانھ 

و نسخھ   یچاپ  ینسخھ ھا •
مدارک  یک یالکترون یھا

  ھ جعامر یرا برا یپزشک
 .د ینگھ دار یشخص

 

 یعمومھای  یآمادگ
 روز) ر  فردفی ن گالن ۱( یدنیآب آشام 
  آفتابی شارژ  ای یاضاف یبا باتر دستیچراغ 
 نباشد.استفاده  قابل آشپزخانھ ممکن اجاق ی،اجاق گاز 
 حمام لیو وسا ھیاول یکمک ھا بستھ 
 ی اضاف محکم و لباس  یکفش ھا 
 کوچک یھا بانک نوت بھ شکلنقد  پول  
 پوشک،  یخانگ واناتیح یغذامانند : شما خانوادهخاص  یازھاین ،

 و غیره خشک ریدستمال مرطوب، ش
  کمک بھ نشانھ احتیاجبرای سوت 
 یو نوار چسب برا یکیپلاست ھای ، روکشضد گر و غبار ماسک  

 ماندن در منزل.  ایکردن  زیتم
  ھای سھی، صابون ، کبا محلول ضد عفونی حولھ مرطوببستھ 

 یبھداشت شخص یبرا یکیزبالھ و کراوات پلاست
  و خاموش کردن برق  آب، گاز  کردن بستھ یانبردست برا ایآچار 
 ھای کنسرو شده  غذا برای  یدر باز کن دست 
 بانیپشت یشارژر تلفن ھمراه و باتر 
 در ظرف ضد آب تیکبر 
 

شما  یآمادگ بستھ یبرا  یشروع خوب نگیکمپ زاتیتجھ
بستھ    ک یسرگرم کننده مانند   یزھایاست! اضافھ کردن چ

 .دی ریرا در نظر بگ ھای سر گرم کننده یباز ای کارد

 

 !دینمای رهیو آن را ذخ را تھیھ کنید بستھ لوازم کی
نمیتوانید  بھ بازار محل خود   تصور کنید کھ

،  Amazonن از آمازورا  ی سفارش ای بروید
، و غیره بدست Instacartانستاکارت 

  بیشتر یزی بھ چھ چفکر کنید  ،آورده نتوانید
 .دیدار ازین

 

 کرد)  یتوان در انبار نگھدار ی(م یفاسد نشدن یغذا •
 ھای دیگر  یمار یب/ریھمھ گبیماری ھای منابع  •
 دیداشتھ باش رسرا در دست یاضاف یمحصولات مصرف •
 د یآماده کن  ماشین تانخانھ، محل کار و  یبرا بستھ لوازم کی •
 تجدید کنید  کباریماه  6خود را ھر  تدارکات •

 فاسد یغذا! دیستین ایلوب ای یشما محدود بھ کنسرو ماھ
 .دیبخور  دیخواھ یکھ م دیبخر یشدنن

 

را بھ  ھای دیگر یماری/ ب ریھمھ گ تدارکات بیماری ھای
 :دیخود اضافھ کن  بستھ لوازم

  دماسنج 
 کاھش تب/درد یداروھا 
 معده برای درمان داروھا 
 ی سرفھ و سرماخوردگ یداروھا 
 است تیالکترول یداراکھ  عاتیما 
 بلیچ ایو/ یکننده/اسپر یدستمال مرطوب ضد عفون 
 شویی صابون دست 
 ی دستمال کاغذ 
 باشد یالکل دست کھ حاوی کننده یضد عفون 
 ھای کھ مصرف میکنید روزه دارو  ۶۰ تدارکات 

 
 
 
 

 PSPS (Public Safety Power Shutoff)اگر در مناطق مساعد 
(قطع برق برای امنیت عمومی) زندگی می کنید در فصل آتش سوزی، 

 .باشید رغذا ھای فاسد شدنی در یخچال و فریزذخیره کردن مواظب زیاد 
 


